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Aula 12 - Lancamento do dardo
1. Introducao e exposicao a midia

- Divida a turma em duplas ou trios para que possam realizar pesquisas em celulares ou outros
aparelhos com acesso a internet.
- Estimule a pesquisa de videos ou outras formas de midia sobre o langamento do dardo pelos
alunos, bem como, as técnicas de lancamento, empunhaduras, recordes, atletas de destaque entre
outras curiosidades.
- Em seguida, faca peca aos grupos que exponham os videos que mais chamaram a atencao.
- Incentive os alunos a dizerem, durante a apresentagdo, quais foram os pontos que chamaram a
atencdo e quais motivos os levaram a escolher o video ou midia a ser apresentada.

e (Quais foram as impressodes ao ver as provas de langamento do dardo?

e Os movimentos corporais sdo de ficil execugdo?

® Quais foram as maiores dificuldades encontradas nas midias pesquisadas?
- Registre as impressdes, questionamentos, falas dos alunos para que possam ser respondidas no

decorrer da aula.
2. Exploracao pratica — conhecendo o dardo

- Construcao de um dardo: peca aos alunos que, ainda em grupos, pesquisem formas de se
confeccionar um dardo para que possa ser utilizado na aula seguinte. Estimule a criatividade ao

confeccionarem os dardos com materiais reciclaveis ou que possam ser reaproveitados.

- Analise de contetido midiatico: incentive os alunos a buscarem mais de uma forma de se
confeccionar o dardo para que possam ter outras perspectivas para a confec¢do do dardo. Peca
para que pesquisem sobre as regras oficiais do atletismo no que diz respeito ao tamanho, peso,

estrutura e outras caracteristicas de um dardo oficial.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao
- Desperte nos alunos a curiosidade sobre o tema pesquisado, explique que fardo a exposi¢ao do

que for analisado, como chegaram a conclusdo de que o dardo produzido seria o mais préximo

da realidade e quais foram as maiores dificuldades ao construir o dardo.
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- Incentive-os a pesquisar videos com as técnicas que podem ser aplicadas ao lancamento do

dardo e a testarem os implementos produzidos para que possam apresentar na aula seguinte.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participacdo ativa durante a andlise critica dos conteudos
desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicacdo, a criatividade, e o entendimento

dos conceitos acerca da construcao do dardo dentro das especificacoes.

Anotacoes:
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Aula 13 — Apresentaciao dos dardos confeccionados
1. Introducao e exposicao a midia

- Apresentacao dos dardos produzidos e motivos pelos quais produziram o dardo daquela forma.
- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o dardo confeccionado, quais foram as
impressoes sobre os videos pesquisados € 0s motivos que os levaram a escolher confeccionar
aquele dardo em especifico.

-E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias, dificuldades, como resolveram
os problemas encontrados durante a confec¢@o e nos testes entre outros detalhes que envolveram
o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solu¢des encontradas para os desafios enfrentados
durante o trabalho contribui significativamente para a construcdo de um aprendizado mais
colaborativo, critico e reflexivo, de forma a fortalecer a autonomia e o pensamento analitico dos

estudantes.
2. Exploracao pratica — Os lancamentos

- Producao de videos com as técnicas de lancamento: neste momento da aula, os alunos
deverdo ir para um espaco aberto da unidade escolar e executarem os lancamentos do dardo
confeccionado. Os alunos ainda estardo com os grupos da producdo do dardo e agora realizardo
a gravagdo de um video que possa ser explicativo sobre as técnicas de lancamento do dardo de
forma critica e reflexiva.

- Neste video peca aos alunos que demonstrem como deve ser realizado o lancamento do dardo
de forma a explicarem, de acordo com o seu entendimento, quais sao as regras referentes a esta
prova do atletismo, os objetivos e as possibilidades que possam ser aplicadas no langcamento.

- Estimule a criatividade, o trabalho em equipe e a autonomia dos alunos para que possam realizar

producgdes de forma critica e reflexiva.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos se estdo preparados para apresentarem as producdes desenvolvidas na

préxima aula.
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- Incentive o debate sobre a técnica de langcamento do dardo e quais sdo as formas que
encontraram para desenvolver o video de forma mais didética.
- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de empunhadura que encontraram e

0s motivos que os levaram a escolher aquela exposta no video.

4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participacao ativa durante a pratica e na andlise critica dos contetdos
mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o

entendimento sobre a prova de lancamento do dardo.

Anotacoes:
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Aula 14 — Apresentaciao das producoes midiaticas
1. Introducao

- Estimule os alunos a exibirem os videos produzidos com explicacdes sobre cada etapa do
desenvolvimento das gravagdes.
- Nesta etapa € importante dar voz aos alunos para que possam expor todas as dificuldades

encontradas, as solu¢des para estas problemaéticas, quais as facilidades e o relato das experiéncias.
2. Exploracao pratica — Lancamento do dardo

- Vamos lancar? Neste momento da aula, faca uma atividade simulada de lancamentos. No
espaco da aula, desenhe as distancias no chao de forma que facilite a medi¢dao. Explique como
se dd a medida de cada lancamento e designe os anotadores para que registrem os lancamentos
dos colegas. Apds todos langcarem, peca aos alunos que ficaram responsdveis de anotar as

distancias que produzam uma planilha com todos os lancamentos realizados.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o lancamento do dardo.

- Quais aspectos técnicos foram desenvolvidos, quais as maiores dificuldades na execu¢ao dos
movimentos € como corrigir a técnica de lancamento.

- E importante fazer um feedback sobre as producdes mididticas e sobre as técnicas de

lancamentos para incentivar os alunos para as proximas atividades.

4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participacao ativa durante a pratica e na andlise critica dos contetdos
mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o

entendimento dos conceitos técnicos durante as atividades.

Anotacoes:
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